Atencion Psicolégica Adultos

No solo se acude a un especialista porque se tenga un problema psicolégico recogido por los
manuales clinicos; tipo: depresion, ansiedad,... Es suficiente con tener un problema que no le
deja disfrutar, o tener la sensacion de que actualmente no esta viviendo la vida de modo
satisfactorio.Cuanto antes acuda a un especialista mas corta y facil sera la intervencion, y
puede prevenir problemas mayores.

Trabajo desde una desde la psicologia integradora, las terapias de tercera generacién y
EMDR,; la intervencion va a estar siempre centrada en los problemas actuales. Se valorara qué
esta manteniendo estos problemas y se buscaran las soluciones, dandole importancia a
disminuir o eliminar aquello por lo que sufrimos, con el fin de que tengas mayor calidad de vida
y que termines el proceso sintiéndote orgulloso de ti mismo.

La intervencién se realiza principalmente con la persona que presenta el problema, pero los
familiares préximos en la mayoria de las ocasiones deben de involucrarse en el proceso para
conseguir unos mejores resultados.

¢ Qué problematicas son atendidas?

- Problemas de pareja

- Depresion

- Obsesiones

- Ansiedad
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- Miedo a volar

- Problemas de Sueno

- Problemas con la alimentacién

- Adiccion al tabaco

- Celos

- Autoestima

No sélo yo puedo ayudarte en el Centro de Atencidn Psicoldgica Irene Hidalgo, también te
pueden ayudar mis colaboradores, C ristina Garrido,y David Galan .
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