
Trastorno por Atracón (Binge Eating)

El Binge Eating o Trastorno por Atracón es un trastorno alimentario que se caracteriza por
atracones recurrentes en ausencia de la conducta compensatoria inapropiada típica de la
Bulimia Nerviosa.  Pudiendo variar enormemente la duración del atracón.

  

En ocasiones la persona puede llevar a cabo estrategias compensatorias (p.ej. abstenerse de
comer, recurrir a purgas o practicar el ejercicio físico de forma excesiva) pero, a diferencia con
trastornos como la Anorexia Nerviosa o la Bulimia Nerviosa, éstas no se realizan como práctica
habitual para contrarrestar los efectos de los atracones, o sea para no engordar. El peso
corporal de aquellos que sufren este trastorno suele ser más elevado que el apropiado y en
muchos casos se trata de personas obesas, lo cual constituye un factor de riesgo adicional
para su salud.

  

 En algunos casos, el Trastorno por Atracón puede ser origen o consecuencia de otros
Trastornos de la Alimentación.

  

Se suele dar más en mujeres que en hombres.
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