
Cristina Garrido 

Máster en Psicología General Sanitaria.

Experta en Atención Temprana. 

Máster en Intervención y Tratamiento psicológico e infancia y adolescencia. 

Máster en Terapias Contextuales. 

Especialista en Mediación civil, mercantil y familiar.
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Cristina Garrido 

Cristina es una apasionada de la infancia, con una sensibilidad increíble que cuenta con
experiencia en centros de atención temprana, los conocidos como CAIT; y ha trabajado desde
su inicio en centros donde se atendía a menores con dificulades de aprendizaje. Acompañar en
el proceso de aprendizaje y autoconocimiento, y aportar a los niños las herramientas
necesarias para que afronten sus dificultades con éxito, son su motor de vida.

Pero los niños y familias no son su única especialización, durante más de tres años ha
trabajado en un centro especializado en Trastorno Obsesivo Compulsivo; no sólo como
terapeuta, sino como coordinadora del equipo de psicología.

Como buena aficionada a la psicología le apasiona aprender y formar, colaborando en diversas
universidades y congresos de psicología compartiendo su conocimiento.
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